ZALACZNIK NR 1

DO SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 5

W GLIWICACH



PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM

zmiany dokonane na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

DZIALALNOSC INFORMACYJINA
Przeciwdzialanie uzaleznieniom, w tym od nikotyny, alkoholu, dopalaczy, narkotykow i lekow.

Zadania Sposob realizacji Termin Os.oby. Kryteria efektywno$ci dzialan
odpowiedzialne
1. Dostarczanie uczniom, rodzicom i Pedagogizacja rodzicéw Caly rok Pedagodzy, Uczniowie, rodzice i nauczyciele
nauczycielom informacji na temat poprzez stron¢ internetowa psycholog, posiadaja odpowiednie informacje na
zagrozen i rozwiazywanie Godziny wychowawcze Wychowawcy, temat zgg.roz.eﬁ zwigzanych
, . Prelekcje pielegniarka z uzaleznieniem
problemow zwiazanych
z uzaleznieniami
2. Informowanie o dostepnych formach Pogadanki Caly rok Pedagodzy, Spotecznos¢ szkolna ma dostep do
pomocy specjalistycznej dla dzieci | Tapice informacyijne psycholog, informacji na temat oferty pomocy
i mlodziezy w przypadku uzywania | Konsultacje dla rodzicow wychowawcy specjalistycznej dla uczniéw i ich
przez nich sSrodkow odurzajacych, 1 nauczycieli rodzin
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych
substancjach psychoaktywnych




Dzialania z zakresu edukacji
prawnej przekazywane
systematycznie uczniom, rodzicom
lub opiekunom oraz wychowawcom
i nauczycielom.

Informowanie uczniow, ich rodzicow
lub opiekunéw o obowiazujacych
procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcow oraz o
metodach wspélpracy szkoly

z Policja w sytuacji zagrozenia
narkomania

Pedagogizacja rodzicow
Pogadanki

Pedagogizacja rodzicéw

Caly rok

Caly rok

Wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog
policja

Wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog

Uczniowie i ich rodziny maja wiedzg
na temat konsekwencji prawnych

Spotecznos¢ szkolna zna
obowigzujace procedury
postepowania nauczycieli

1 wychowawcow w sytuacjach
zagrozenia uzaleznieniem oraz
zostata zapoznana z metodami
wspotpracy szkotly z Policja




DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA
Promocja zdrowia — wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze: fizycznej,
psychicznej, spolecznej i aksjologicznej.

Zadania Sposoéb realizacji Termin Osoby odpowiedzialne Kryteria efektywnosci
Sfera fizyczna — zdobycie przez Aktywno$¢ ruchowa Calyrok | SU Uczniowie znaja zasady
ucznia, wychowanka wiedzy w ramach SKS 1 lekcji zdrowego stylu zycia
i umiejetnosci pozwalajacych na wychowania fizycznego, i promujg go w swoich
prowadzenie zdrowego stylu zycia | organizowanie wyjazdow na Nauczyciele w-f, rodzinach.
i podejmowania zachowan zawody sportowe, pogadanki wychowawcy klas Uczniowie znaja oferte
prozdrowotnych 1 warsztaty w ramach godzin zaj¢¢ sportowych i chetnie
wychowawczych biorg
1 warsztatow w nich udziat.
Sfera psychiczna — zbudowanie Pogadanki na lekcjach Caly rok | Wychowawcy klas, Uczniowie znaja zasady
rownowagi i harmonii psychicznej, | wychowawczych i Sciezkach Pedagodzy, zdrowego stylu zycia
uksztaltowanie postaw mig¢dzyprzedmiotowych na Psycholog 1 promujg go w swoich
sprzyjajacych rozwojowi zdrowia, | temat zdrowego odzywiania, rodzinach
osiagniecie wlasciwego stosunku do | aktywnego wypoczynku,
$wiata, poczucia sily, checi do zycia | wartosci zycia wolnego od
i witalnoSci natogéw i potrzeby dbania
o siebie.
Tworzenie atrakcyjnych ofert | Caly rok | Nauczyciele kotek Uczniowie znaja oferte
spedzania wolnego czasu dla zainteresowan zaje¢ dodatkowych
uczniow — kotka rozwijajace i chetnie biorg
zainteresowania uczniow. w nich udziat.




Sfera spoleczna — ksztaltowanie
postawy otwarto$ci w zyciu
spolecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordw i norm spolecznych oraz
¢wiczeniu umiejetnosci
wypelniania rol spolecznych

Sfera aksjologiczna —
ukierunkowanie na zdobycie
konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym
docenianie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia

Zajecia warsztatowe
dotyczace rozwijania
umiej¢tnosci spotecznych,
komunikacji, wzmacniania
poczucia wlasnej wartosci.

Zajecia warsztatowe
rozwijajace umiejetnosci
samodzielnej analizy wzorow
1 norm spotecznych.

Pogadanki w ramach godzin
wychowawczych oraz
warsztaty.

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog

Wychowawcy klas,
pedagodzy,
psycholog

Uczniowie nabywaja
umiejetnosci spoteczne
1 potrafig z nich korzystac

Dzieci potrafia
samodzielnie analizowac¢
normy i wzorce spoleczne

Uczniowie nabywaja
wiedze 1 umiejetnosci
Zwigzane

z konstruktywnym
systemem warto$ci




DZIALALNOSC EDUKACYJNA
Poszerzanie i ugruntowanie wiedzy oraz umiejetnosci u uczniéow, rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia

Zadania Sposdéb realizacji Termin Osoby odpowiedzialne Kryteria efektywnosci
Poszerzanie wiedzy rodzicow lub Pedagogizacja rodzicow: Caly rok | Wychowawcy, Rodzice posiadaja
opiekunéw, nauczycieli i - gablota informacyjna pedagodzy, informacje na temat
wychowawcéw na temat - strona internetowa psycholog prawidtowos$ci rozwoju
prawidlowosci rozwoju i zaburzen i zaburzen zdrowia
zdrowia psychicznego dzieci psychicznego dzieci

i mlodziezy, rozpoznawania i mtodziezy,

wczesnych objawow uzywania rozpoznawania wczesnych
srodkow i substancji odurzajacych, objawOw uzywania
substancji psychotropowych, srodkow, substancji
srodkow zastepczych, nowych odurzajacych 1 im
substancji psychoaktywnych podobnych.

a takze suplementow diety i lekow,

w celach innych niz medyczne oraz

postepowanie w tego typach

przypadkach.

Ksztaltowanie u uczniow Godziny wychowawcze Caly rok | Wychowawcy, Uczniowie posiadaja

i wychowankéw umiejetnosci Warsztaty pedagodzy, umiejetnosci radzenia
zyciowych, w szczegolnosci Przedstawienia profilaktyczne psycholog sobie ze stresem,
samokontroli, radzenia sobie ze samokontroli oraz
stresem, rozpoznawania wyrazania swoich uczu¢
i wyrazania wlasnych emocji 1 emocji




Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow

w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, srodkow
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej,

a takze w zakresie profilaktyki
uzywania Srodkow odurzajacych,
substancji psychoaktywnych,
srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego

Ksztaltowanie krytycznego
myslenia i wspomagania uczniow
i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu

Wewnatrzszkolne
1 zewnatrzszkolne
doskonalenie nauczycieli

Pedagogizacja
wychowawcow 1 nauczycieli

Godziny wychowawcze
Warsztaty
Przedstawienia profilaktyczne

Caly rok

Catly rok

Pedagodzy,
psycholog,
Dyrektor szkoty

Wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog

Nauczyciele

1 wychowawcy posiadajg
wiedze w zakresie
profilaktyki uzywania
srodkow i substancji
psychoaktywnych

Uczniowie potrafia
krytycznie oceni¢ sytuacje
zagrazajace prawidtowemu
r0ZWO0jowi

1 zdrowemu Zzyciu




Wyposazenie uczniow, nauczycieli i
rodzicow w wiedze i umiejetnosci
dotyczace przeciwdzialania
uzaleznieniom od urzadzen
elektronicznych i portali
spolecznosciowych

Zajecia wychowawcze
Pedagogizacja rodzicéw
- gazetka szkolna

- gazetki $cienne

- strona internetowa

Caly rok

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog

Uczniowie, nauczyciele

1 rodzice potrafig
prawidlowo reagowac na
przejawy naduzywania

i uzaleznienia od urzadzen
elektronicznych

i portali
spolecznosciowych




